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２００ｍ/３０００ｍ
Ａ⇒メインスタンド下⇒Ｂ⇒北スタンド前⇒Ｃ

リレー２走
Ｃ⇒バックスタンド前⇒Ｄ

リレー３走
Ｂ⇒北サイドスタンド前⇒Ｃ

４００ｍ/８００ｍ
Ａ⇒メインスタンド下

１００ｍ/ハードル/リレー４走
Ａ⇒メインスタンド下⇒Ｂ

リレー１走
Ｄ⇒南サイドスタンド前⇒Ａ

１５００ｍ
Ａ⇒南サイドスタンド前⇒Ｄ
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